Home Treatment — Perspektiven
aufzeigen und gemeinsam handeln

raten oftmals in die ,Miihlen“ der

Institutionen. Verzégerungen, iso-
lierte Einzelmafinahmen, Verschlimme-
rung der Krankheit oder gar Chronifizie-
rung drohen. Viele werden aus ihrem
persénlichen Umfeld und den stiit-
zenden Netzwerken gerissen. Oftist fir
die Betroffenen in dieser verletzlichen
Phase der Weg zur Fachirztin oder zum
Facharzt, in die Klinik oder zu anderen
Hilfen eine kaum zu iberwindende Hiir-
de auf dem Weg zur Genesung.

Psychisch erkrankte Menschen ge-

Der Parititische Wohlfahrtsverband
und seine Fachverbinde — der Dachver-
band Gemeindepsychiatrie e.V. und die
Deutsche Gesellschaft fiir Soziale Psy-
chiatrie eV. sind der Auffassung, dass
die notwendigen Behandlungs- und
Unterstiitzungsleistungen  flir  psy-
chisch kranke Menschen bei Bedarf
und auf Wunsch in deren Lebensum-
feld erbracht werden kénnen. Hier ist
das Stichwort Home Treatment!

Home Treatment ist eine Unterstiit-
zungsform fiir Menschen mit psychi-
scher Erkrankung bzw. Menschen mit
Behinderung, die tiberwiegend aufsu-
chend erfolgt und im Haushalt -
,Home“ — bzw. im Lebensumfeld des
betroffenen Menschen stattfindet. Das
schliefdt auch Unterstiitzungsleistungen
im Bereich des Arbeitslebens ein. Der
Begriff ,Treatment“ meint im interna-
tionalen Sprachgebrauch — anders als
das deutsche Wort , Behandlung” — die
Gesamtheit der Therapie, Rehabilitation
und Unterstiitzung in verschiedenen
Leistungsbereichen. Das entspricht der
Situation von Menschen mit auch
schweren, psychischen Erkrankungen,
die in der Regel eine Kombination meh-
rerer Hilfearten bendtigen, um erfolg-
reich ihr Leben zu meistern und mit
ihrer Erkrankung umgehen zu kénnen.

Diese ambulanten Leistungen gewin-
nen fiir alle Beteiligten immer mehr
an Bedeutung. Denn auch gesetzlich
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ist der Vorrang der ambulanten Hilfen
in fast allen Sozialgesetzbiichern fest-
geschrieben, weil sie i.d.R. zu besseren
Ergebnissen bei vergleichbaren Kosten
und einer hoheren Zufriedenheit bei
Menschen mit psychischer Erkran-
kung, deren Angehorigen und Freun-
den fithren. Dies haben die Leistungs-
triger aufgegriffen und stirken ambu-
lante Angebote. Allerdings wollen sie
damit auch kostenintensive stationire
Leistungen vermeiden. Fuir die Umset-
zung wird es jedoch zwingend notwen-
dig, die ambulante Leistungserbrin-
gung rechtskreisiibergreifend und in
aufsuchender Form zu organisieren.
Dazu miissen je nach Situation viele
verschiedene Leistungen z.B. der
Krankenversicherung, der Eingliede-
rungs- und Sozialhilfe, der Agentur
fiir Arbeit, der Rentenversicherung
oder Jugendhilfe abgestimmt und
koordiniert werden.

Der Sachverstindigenrat zur Begut-
achtung der Entwicklung im Gesund-
heitswesen fithrt in dem Gutachten
Bedarfsgerechte Steuerung der Ge-
sundheitsversorgung 2018 u.a. aus,
dass multimodale Behandlungen im
stationdren Sektor inzwischen Stan-
dard, im ambulanten Sektor jedoch
mangels Strukturen und Vergiitungs-
moglichkeiten kaum anbietbar sind (S.
745, Ziff. 1282). Er fuhrt weiterhin aus,
dass eine nahtlose ambulante An-
schlussbehandlung nach einem statio-
niren Aufenthalt somit keine Selbst-
verstindlichkeit sind und notwendige
unterschiedliche Sozialleistungen die
erhebliche Fragmentierung des Versor-
gungssystems verstirken (S. 683 Ziff.
1182). Dies gilt es zu dndern.

Psychisch kranke Menschen wollen
selbstbestimmt entscheiden, von wem
und in welchem personlichen Umfeld
sie notwendige Behandlungs- und Un-
terstiitzungsleistungen in Anspruch
nehmen. Die Leistungsanbieter wollen
den Bediirfnissen der Menschen ent-
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sprechen und dabei die Anliegen der
Angehérigen und Bezugspersonen be-
riicksichtigen. Sie bieten zunehmend
Leistungen in Form von Home Treat-
ment als eine aufsuchende und multi-
professionelle Unterstiitzung im Le-
bensfeld der Betroffenen an. Diese
Leistungen gehen, wenn gewiinscht,
tiber die medizinische Behandlung hi-
naus und nehmen auch Arbeit, Fami-
lie und Freizeit in den Blick.

Eine koordinierte und kooperative Lei-
stungserbringung fiir Menschen mit
psychischer Erkrankung scheitert je-
doch iiberwiegend an massiven recht-
lichen und strukturellen Hindernissen
in den Bereichen Behandlung, Rehabi-
litation, Pflege und Teilhabe und an
den kaum zu iiberwindenden Hiirden
bei einer sektoreniibergreifenden und
teambasierten Leistungserbringung.

Die umfassende rechtliche und finan-
zielle sowie qualitative Absicherung
dieser komplexen Leistungen und der
damit verbundenen Koordinationslei-
stungen im Sinne von Home Treat-
ment ist fiir psychisch erkrankte Men-
schen lingst tiberfillig. Daher haben
der Parititische Gesamtverband und
seine Fachverbidnde im Oktober dieses
Jahres eine Fachveranstaltung durch-
gefiihrt und die Broschiire ,Home
Treatment — gemeinsam handeln“ ver-
offentlicht, die einen Einblick und eine
Positionsbestimmung leistet.

Claudia Scheytt ist Referentin fiir
Behinderten- und Psychiatriepolitik
beim Paritatischen Gesamtverband.
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Kurz vorgestellt

it der frisch verdffentlichten
M Broschiire ,Home Treatment
- gemeinsam handeln* wird
auf knapp 50 Seiten in die noch neue

Moglichkeit der Versorgung psychisch
kranker Menschen eingefiihrt.

Einfithrend ins Thema werden die
Vorziige der aufsuchenden und multi-
professionellen Unterstiitzung im Le-
bensfeld der Betroffenen erlidutert.

Der Parititische méchte mit dieser
Broschiire den Blick in eine Zukunft
werfen, in der Menschen mit psychi-
scher Erkrankung Hilfen ,wie aus ei-
ner Hand“ bekommen. Er will Denk-
anstoRe fiir Anderungen, aber auch
Anregungen und Umsetzungsmog-
lichkeiten fiir die Praxis aufzeigen.

Die Broschiire enthilt auch einen
Uberblick tiber die aktuelle und idu-
Rerst heterogene Situation durch die
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Bei der Fachtagung zum Home p
Treatment am 11. Oktober in Berlin.

Broschiire ,,Home Treatment — gemeinsam handeln®

Darstellung von Angeboten, deren we-
sentlichen Zielstellungen, Leistungen
und grundlegenden Rechtsnormen.
Es werden aber auch Vorschlige fur
notwendige Anderungen aufgezeigt
und Forderungen gestellt.

Eine tibersichtliche Einfithrung, die
gleichzeitig ins Detail geht, prak-
tische, theoretische sowie juristische
Tipps gibt und eine umfassende Link-
sammlung fiir weitere Informationen
enthilt.

Der Parititische hat diese Broschiire
gemeinsam mit dem Dachverband Ge-
meindepsychiatrie e.V. und der Deut-
schen Gesellschaft fiir Soziale Psychi-
atrie e.V. herausgebracht.

Die Broschiire kann im pdf-Format
heruntergeladen werden auf:

www.paritaet.org
unter ,Veroffentlichungen®
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Home Treatment —
GEMEINSAM HANDELN
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