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Herzlich Willkommen!

Workshop 4
Social Media in der Gemeindepsychiatrie V
Chancen und Herausforderung

Rita Loschke SinnWert Marketing GmbH
Peter Heuchemer  Dachverband Gemeindepsychiatrie e.V.
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1. Praxisbeispiel: Projekt SOUL LALA

2. Grundlagenvon  Social Media Management
3. Ihre Fragestellungen und Diskussionen

SOULLALA | Peter Heuchemer z Projektubersicht



Eine kurze VorgeschichteyY

Gemeindepsychiatrie schafft Inklusion
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Projektziele von PIELAV (2013 bis 2015)

A Inklusion im Sinne der UN -BRKumsetzen
A Vorhandenes Wissen Uber inklusive und sozialraumorientierte

Unterstitzungsmaglichkeiten  verstandlich und anwendbar
machen

A Trialogischer Anspruch: Psychiatrie -Erfahrene, Angehérige und
Burger auf Augenhohe beteiligen Vernetzung der Akteuren vor Ort
In den Projektregionen starken

A Die Offentlichkeit fur die Rechte, Anspriiche und
Herausforderungen psychisch erkrankter Menschen sensibilisieren
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Themen
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Meine Rechte aus der

UN-BRK im Alltag
Inklusion im
Lebensfeld Arbeit

Recovery

soziales Engagement
und Biirgerhilfe
Selbsthilfe

Partnerschaft, Kinder
Netzwerkarbeit
Mitarbeit im
Behandlungsteam
neue Behandlungs-
formen
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Fazit nach drel Jahren

A Das Feedback zu unseren Veranstaltungen und Broschiiren war

sehrpositv zMott o: (Méehir davon
A Inklusion ist unter Psychiatrie -Erfahrenen und Angehérigen ein

sehr viel diskutiertes Thema
A Zwang, Ausgrenzung, Armut und Stigmatisierung sind fiir viele
Betroffene auch angesichts der UN -BRK nach wie vor

Bestandtell der Lebenswirklichkeit
A Die Nachfrage nach Plattformen und Foren zum Austausch tber

Inklusionsrelevante Themen ist bel den Betroffenen sehr hoch
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Neues Projekt, neue Zielgruppe:

Jugendliche und junge Erwachsene
. \ Im Alter zwischen 16 und 27 Jahren

A
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Ein relevantes Thema?

A Psychiatrische Diagnosen nehmen auch bei jungen Menschen zu.

A In Zeiten vielfaltiger gesellschaftlicher Umbriiche und
Unsicherheiten und steigt die psychische Belastung fur junge
Menschen .

A Uber psychische Erkrankungen wird oft geschwiegen.

A Psychisch erkrankte junge Menschen haben ein hohes
Exklusionsrisiko: In der Schule, auf dem Arbeitsmarkt, im

Freundeskreis.
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Was aus Sicht der Gemeindepsychiatrie zu tun ist
gegen Exklusion und fur mehr Inklusion

A Praventionsarbeit : Vorsorge ist besser als Nachsorge

A Aufklarung und  Entstigmatisierung  : Mehr Wissen und
Verstandnis

A Empowerment und Starkung des Selbstbewusstseins : Die
Seele stark machen

A Niedrigschwellige  Unterstiitzungsangebote im Sozialraum :
Es muss nicht gleich der Arzt sein
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Das Problem dabel ¥

Seelische Gesundheit
und Inklusion 7z das sind
wichtige Themen fir
junge Menschen.

SOULLALA | Peter Heuchemer z Projektubersicht

Aber: Wie sprechen wir
mit ihnen dartber?
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Herausforderungen:  Generationenliicke und
technischer Nachholbedarf

A Gemeindepsychiatrische Angebote sprechen eher Menschen im

Alter 30+ an.
A Profis in der Gemeindepsychiatrie sind oft ein oder zwei

Generationen alter als die junge Zielgruppe.
A Wir nutzen zwar das Internet, aber derzeit kaum in  moderner

und interaktiver Form (z.B. Social Media).
A Darstellung und Technik im Netz sind oft veraltet und wenig

ansprechend fur junge Menschen.
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Wie werden wir flr die Zielgruppe interessant?

AWir machen kein Projekt fidar dps
Kranked3, sondern ein Projekt f20
Menschen zur seelischen Gesundheit

A Wir nehmen uns Themen aus der
Lebenswelt der jungen Menschen an
und werden so zum (Trojani sches
Pferdd fur di e Gemeil ndepsychi at
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Sport und

Freizeit
Kunst und
Kultur
Schule, Ausbildung Freundeskreis und
und Beruf Gesellschaft
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Die drel Saulen des Projekts

1. Offentlichkeitswirksame Aufklarungs - und Antistigma -
Kampagne zum Mitmachen auf unserer Website
www.soullala.de, auf Facebook, Instagram und YouTube

2. FoOrderung und Beteiligung von jungen psychisch
erkrankten Menschen  als bezahlte Projektmitarbeiter*innen
In den Regionen, Referent*innen auf Veranstaltungen und
Unterstutzer*innen der Kampagnenarbeit

3. Fortlaufende Projektarbeit in den Regionen und vielfaltige
lokale Aktionen und Veranstaltungen
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Unsere oberstes Ziel

A Inklusion: Gleichberechtigte Teilhabe fiir junge
Menschen mit psychischen Erkrankungen und seelischen
Behinderungen beférdern z in den Projektregionen und
daruber hinaus
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Daraus leiten sich unsere Tellziele ab:

AJunge Menschen fir das Themenkompl
psychische Erkrankungend sensibil:i
A Psychische Erkrankungen und psychisch erkrankte Menschen
entstigmatisieren , Vorurteile und Angste abbauen
A Junge Menschen mit und ohne psychische Erkrankung
zusammenbringen und sie gemeinsam Erfahrungen machen lassen
A Jungen Betroffenen eine Stimme geben, ihre Perspektiven vermitteln
und ihnen das Gefiihl von Selbstwirksamkeit geben
A Jingen Menschen einen positiven Erstkontakt mit dem Hilfesystem
zu ermoglichen, wenn dieser notig wird
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Ziele fur die Gemeindepsychiatrie und soziale Trager

A Neue Kommunikations - und Zugangswege zu jungen
Menschen erschliel3en

A Modernisierung des Webauftritts und evtl. Ergénzung
um Social Media

A Die Offentlichkeitsarbeit unterstiitzen und die Arbeit
der Trager nach auf3en sichtbar machen
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Wer macht was?

Projektleitung

Dachverband
Gemeindepsychiatrie e.V.
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Projektpartner

gemeinniitzige
GmbH des
Projektevereins

WRW/

Werkgemeinschaft
Rehabilitation Wiesbaden e.V.

Barmherzige Bruder
Schonfelderhof

Evaluation

KatHO NRW o °

Aachen | KoIn | Miinster | Paderborn

Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
Catholic University of Applied Sciences
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Berlin @

- Schulsozial- und Berufsbildungsarbeit
- Ausbau ei ner bestehenden Berat

Spaced

- Angebote im Internet und Social Media ausbauen

- Kontakte zur Berliner Betroffenen
Szene intensivieren

-Selbsthilfe - und Recovery-

- Jungen Betroffenen Anstellungen in der Peer -to-Peer-Beratung

anbieten
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presden |

Beratungsstelle KiEltflr Kinder, Jugendliche und Eltern mit
psychischen Belastungen und Erkrankungen richtet sich
hauptsachlich an Kinder psychisch erkrankter Eltern.

Das Angebot ist derzeit hauptsachlich fir Betroffene Kinder,
soll sich durch das Projekt aber inklusiv flr eine breite
Zielgruppe offnen.

Projektwoche Iin den Sommerferien 2018 mit Kurs zur
Gestaltung von Film - oder Trickfilmproduktion unter dem
Motto qvon der Roll ed
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o [

Website von zwei Jugendwohnhauser durch die
Bewohner*innen interessant und interaktiv gestalten

- Filmreihe flr junge Mensche in Anlehnung an die
bestehenden Filmvorstellungen QY Rdrté F |

- Unterrichtsstunden an Schulen zum Thema
psychische Gesundheit

- Veranstaltungen an Fachhochschulen und
Erzieherfachschulen. 3
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