Information fiir Betroffene und Angehorige

Soziotherapie

Wie kann sie helfen, gesunde Krifte zu aktivieren
und die Lebenssituation zu verbessern?

Was ist eigentlich Soziotherapie?

Soziotherapie benutzt Trainingsmethoden, die hauptsichlich an den zwischenmenschlichen Beziehungen
und der Lebenswelt eines Menschen mit einer psychischen Erkrankung ansetzen und zur Stiarkung der
Selbstbefihigung dienen sollen.

Die therapeutischen Methoden der Soziotherapie sollen die gesunden Krifte des Menschen aktivieren,
zur Selbsthilfe anregen und ihn von fremder Hilfe unabhingig machen. Psychiatrische Krankenhaus-
aufenthalte sollen dadurch méglichst vermieden oder verkiirzt werden.

Die Soziotherapie ist eine langfristig angelegte, koordinierende psychosoziale Unterstitzung und
Handlungsanleitung im hauslichen und sozialen Umfeld fiir Menschen mit einer psychischen Erkrankung.
Motivation und strukturierende TrainingsmaBnahmen sind die Fundamente der Soziotherapie.
Soziotherapeut*innen begleiten die Betroffenen im Alltag und unterstiitzen sie dabei, krankheits-
bedingte Belastungsfaktoren zu erkennen und angemessen damit umzugehen. Dariiber hinaus helfen
Soziotherapeut*innen auch bei Formalititen, vermitteln und unterstiitzen bei Gespriachen mit Ange-
horigen, Behorden,Vorgesetzten, Kliniken, Krankenkassen, Arzt*innen und anderen.

Fiir wen eignet sich Soziotherapie?
Soziotherapie eignet sich fiir Patient*innen, die besonders belastet sind von starken krankheitsbe-
dingten Beeintrachtigungen

o des eigenen Antriebs

o der Ausdauer

e der Motivation

o des planerischen Denkens und Handelns

o der Konfliktfahigkeit und der angemessenen Konfliktldsungsstrategien

o der Konzentration

o der kognitiveren Leistungsfihigkeit.



Wie erhidlt man Soziotherapie?

Soziotherapie ist eine Leistung der gesetzlichen Krankenversicherung und kann von Fachirzt*innen aus
den Bereichen Psychiatrie, Neurologie, Kinder- und Jugendpsychiatrie und auch Psychotherapeut*innen
verordnet werden.Voraussetzung zur Verordnung ist ein MindestmaB an Belastbarkeit, Motivation sowie
die Bereitschaft zur Zusammenarbeit mit den Behandlern und zur Einhaltung von Absprachen.
Soziotherapie wird von der Krankenversicherung bezahlt und ist zuzahlungspflichtig. Die Patient*innen
zahlen, wenn sie nicht befreit sind, pro Kalendertag, an dem Soziotherapie stattfindet, einen Eigenanteil
von 10 % der tatsiachlichen Kosten, allerdings mindestens 5,- Euro und maximal 10,- Euro.

Die verordneten Leistungen richten sich nach den Bediirfnissen der Patient*innen. Sie werden vom
behandelnden Arzt / der behandelnden Arztin, Psychotherapeut®in und Soziotherapeut*in gemeinsam
mit den Patient*innen im Behandlungsplan festgelegt. RegelmiBig werden der Therapieverlauf und
die Therapieziele mit Soziotherapeut*innen und Patient*innen beraten und bei Bedarf angepasst. Ein
gemeinsam mit den Patient*innen erarbeiteter Krisenplan mit individuell benannten Frilhwarnzeichen
ist Bestandteil der therapeutischen Arbeit. Er hilft der/dem Patient*in und den sie/ihn begleitenden
Soziotherapeut*innen, Krisensituationen zu erkennen und dementsprechend zu reagieren.

Fragen Sie lhre Arztin / Ihren Arzt oder lhre / Ihren Therapeut*in nach den Maglichkeiten
von Soziotherapie. lhre Krankenkasse nennt lhnen auf Anfrage die am Ort zugelassenen
Anbieter von Soziotherapie. Sie gibt auch Auskunft iiber die zur Verordnung von Sozio-
therapie zugelassenen Arzt*innen.

Weitere Informationen zu Soziotherapie finden Sie auf
der Internetseite der Kassenirztlichen Bundesvereinigung unter:
www.kbv.de/html/soziotherapie.php

Informationen zu psychischen Erkrankungen, dem Hilfesystem
und Beratungsmoglichkeiten finden Sie im Psychiatrienetz unter:
www.psychiatrie.de

Hilfeanbieter in lhrer Region finden Sie im Online-Atlas ,,Hilfen der Gemeindepsychiatrie
des Dachverbands Gemeindepsychiatrie e.V. unter:
www.dvgp.mapcms.de

Dachverband
Gemeindepsychiatrie e.V.
RichartzstraBBe 12 | 50667 Kéln | Telefon 0221/27793870 AK

Die Gesundheitskasse.

dachverband@psychiatrie.de | www.psychiatrie.de/dachverband

Foto: blas/fotolia.de  Grafik: thurm-design 1/2018

Information fiir Verordner*innen

Soziotherapie

Hilfen in der Lebensgestaltung und im personlichen Umfeld
bei psychischen Erkrankungen

Was ist Soziotherapie?

Soziotherapie ist eine langfristig angelegte und auf max. drei Jahre begrenzte, therapeutische Be-
handlungs- und Hilfeform fiir Menschen mit einer psychischen Erkrankung, die das soziale Umfeld
der Patient*innen aktiv mit einbezieht. Soziotherapeut*innen begleiten die Betroffenen im Alltag und
unterstiitzen sie dabei, krankheitsbedingte Belastungsfaktoren zu erkennen und angemessener damit
umzugehen. SchwerpunktmiBig werden mit den Patient*innen individuelle Handlungsmdglichkeiten zur
Verringerung von krankheitsbedingten Belastungen und Beeintrachtigungen erarbeitet, um die indivi-
duelle Handlungsfahigkeit zu verbessern und die personlichen Ressourcen zu stérken.

Neue gesetzliche Moglichkeiten fiir Soziotherpie

Soziotherapie ist seit dem Jahr 2000 im § 37a des SGBV verankert. Im Jahr 2015 wurde die Sozio-
therapierichtlinie durch den Gemeinsamen Bundesausschuss (G-BA) iiberarbeitet, um das Behand-
lungsangebot besser in die Versorgung zu integrieren. In den seit 2017 geltenden Richtlinien wurde der
Kreis der anspruchsberechtigten Patient*innen und der Verordner*innen erweitert. Bei der Anwendung
von Soziotherapie ist eine Zusammenarbeit mit psychiatrischen Kliniken ausdriicklich erwiinscht.
Inzwischen kann im Rahmen des Entlassungsmanagements der Kliniken Soziotherapie fiir sieben Tage
nach einem stationdren Aufenthalt verordnet werden, um die Behandlungskontinuitit und Zielsetzung
im Ubergang zur ambulanten Behandlung sicherzustellen. Seit Mitte des Jahres 2017 diirfen auch
Psychotherapeuten*innen Soziotherapie verordnen.



Fiir wen eignet sich Soziotherapie? Auszug aus der G-BA-Richtlinie
Soziotherapie eignet sich besonders gut fiir Patient*innen, die besonders be- ~ zur Indikation
lastet sind von starken krankheitsbedingten Beeintrachtigungen. Zu Beginn der ,Schwer psychisch Kranke sind héufig nicht in

Behandlung wird ein gemeinsamer Behandlungsplan zwischen Patient¥in und den  der Lage, Leistungen, auf die sie Anspruch ha-
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TrainingsmaBnahmen helfen, psychosoziale De-
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Hinweise zur Verordnung von Soziotherapie Siay fpRydiian LGt Gif dlar G
. . . x . . . von definierten Therapiezielen. Dabei kann es
Soziotherapie diirfen Arzt*innen / Psychotherapeut*innen und Institutsambulanzen
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mittelbare soziotherapeutische Unterstiitzung bendtigen.

Soziotherapie wird von Einzelpersonen oder Einrichtungen erbracht. Soziotherapeut*innen erhalten
ihre Zulassung durch die Krankenkasse. Hierbei sind sehr unterschiedliche, landesspezifische Regel-
ungen zu beachten, insbesondere zur Vertragsgestaltung. Es gibt keine bundeseinheitliche Regelung.
Bundesweit gibt es aktuell nur wenige Leistungserbringer*innen, die von den Kassen zugelassen sind.
Die jeweilige Krankenkasse kann Auskunft zu zugelassenen Anbieter*innen von Soziotherapie geben,
ebenso iiber die zur Verordnung von Soziotherapie berechtigten Arzte*innen / Psychotherapeuten*innen.
Es besteht seit der Richtliniennovellierung 2017 die Méglichkeit, gleichzeitig Soziotherapie und ambu-
lante psychiatrische Pflege zu verordnen, wenn sich die Leistungen ergdnzen und sich inhaltlich unter-
scheiden. Die Notwendigkeit muss in beiden Verordnungen beschrieben werden und begriindet sein.

Beim Erstellen derVerordnung (insbesondere des Behandlungsplanes) helfen Ihnen die Soziotherapeuten.

Dachverband Gemeindepsychiatrie e.V.

Der Dachverband Gemeindepsychiatrie e.V. stellt regelmiBig Neuerungen zur Soziotherapie zur Ver-
figung. Eine Bundesarbeitsgemeinschaft erfasst die bundesweite Versorgungssituation und beteiligt
sich an Entscheidungsprozessen. Uber Fort- und Weiterbildungen wirkt der Dachverband aktiv auf die
Entwicklung und Verbreitung der Soziotherapie ein.

Weitere Informationen zu Soziotherapie finden Sie auf der Internetseite der Kassenarztlichen
Bundesvereinigung unter: www.kbv.de/html/soziotherapie.php

Eine Praxis-Info als PDF zum Thema stellt die Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK) zur Verfiigung
unter: www.bptk.de/uploads/media/bptk_praxis-info_soziotherapie.pdf
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