Information fiir Betroffene und Angehoérige

Psychiatrische hausliche
Krankenpflege (PHKP)

Die Chance fiir ein selbstbestimmtes Leben

Was ist ,,Psychiatrische hdusliche Krankenpflege*‘?

Sie als Betroffene oder Angehorige wissen: Menschen, die an einer psychischen Erkrankung leiden,
benotigen schnelle, intensive und wirksame Hilfe. ,,Psychiatrische hédusliche Krankenpflege* (pHKP)
stellt diese Unterstiitzung sicher. Dazu gehort, dass eine feste Bezugsperson fiir die Betroffenen und
ihre Angehérigen in allen Belangen zur Seite steht. Sie stellt gemeinsam mit allen Beteiligten fest,
welche individuellen Hilfen in der konkreten Situation nétig sind, Giberpriift ihre Wirksamkeit und passt
sie immer wieder neu den aktuellen Bediirfnissen an. Sie stellt den Kontakt Arzten her, kiimmert sich
um Termine und informiert iiber weiterfiihrende und nachsorgende Angebote.

Psychiatrische hausliche Krankenpflege
e stirkt und stabilisiert psychisch erkrankte Menschen, damit sie weitestgehend autonom und
eigenverantwortlich leben kénnen,
e betrachtet das gesamte Lebensumfeld, die Familie, den Freundeskreis und den Arbeitsplatz,
e bezieht die Betroffenen und Angehérigen von Beginn an in alle nétigen Entscheidungen ein,
e findet in der vertrauten, hiuslichen Umgebung statt.

pHKP ist damit eine passgenaue, langfristig wirksame Hilfe, die die persdnlichen Ressourcen des
psychisch erkrankten Menschen und seiner Angehérigen beriicksichtigt, Klinikaufenthalte wo es geht
vermeidet und notwendige Arztbesuche sicherstellt.

Wer kann ,,Psychiatrische hausliche Krankenpflege‘ in Anspruch nehmen?

,»Psychiatrische hdusliche Krankenpflege* ist eine Leistung der gesetzlichen Krankenkasse. Damit haben
grundsitzlich alle von einer psychischen Erkrankung Betroffenen, die gesetzlich versichert sind, und
einen entsprechenden Bedarf haben einen Anspruch auf ,,Psychiatrische hausliche Krankenpflege®.
pHKP kann verordnet werden, um eine Klinikeinweisung zu vermeiden oder auch als unterstiitzende

Begleitung nach einem stationaren Aufenthalt.



Wer darf ,,Psychiatrische hidusliche Krankenpflege* verordnen?

Eine ganze Reihe von niedergelassene Fachirzten — wie zum Beispiel Neurologen, Psychiater oder
Kinder- und Jugendpsychotherapeuten — aber auch psychiatrische Stationen in Kliniken/Tagekliniken
sowie psychiatrische Ambulanzen kénnen ,,pHKP “ verordnen. Unter bestimmten Bedingungen kénnen
Hausirzte ebenfalls ,,Psychiatrische hausliche Krankenpflege* verschreiben. Nachfragen lohnt sich.

Wie lange und wie haufig kann ,,Psychiatrische hausliche Krankenpflege‘
verordnet werden?

,»Psychiatrische hausliche Krankenpflege* kann mehrmals in der Woche fiir einen Zeitraum bis zu vier
Monaten in Anspruch genommen werden. Es besteht auch die Moglichkeit einer Verlingerung, wenn
nachgewiesen werden kann, dass pHKP zu einer erkennbaren gesundheitlichen Verbesserung gefiihrt hat.

Ziele der ,,Psychiatrische hausliche Krankenpflege* sind u. a.:

e der Aufbau einer vertrauensvollen und wertschitzenden Beziehung zwischen Betroffenen und
Behandelnden,

e die frithzeitige Wahrnehmung drohende Krisen und die Organisation zeitnaher Hilfen,

e die Bewiltigung von zentralen Aufgaben des tiglichen Lebens,

e die Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten fiir einen gesundheitsférderlichen Lebensstil,

e eine Unterstiitzung zur Selbstorganisation, die sich an den Méglichkeiten der individuellen
Belastbarkeit orientiert,

e sowie Hilfestellung beim Umgang mit der Erkrankung durch Informationen lber das Krankheits-
bild, Unterstiitzung bei der individuellen Krisenplanung und dem Umgang mit Medikamenten.

Psychische Erkrankungen fiihren nicht selten in die Isolation. Hilfe beim Aufbau oder bei der Wiederbe-
lebung sozialer Kontakte, zum Beispiel durch gemeinsame Unternehmungen, Besuche und Einladungen,
ist daher ebenfalls ein wichtiger Bestandteil der pHKP.

Wer erbringt ,,Psychiatrische hiusliche Krankenpflege‘?

Wihrend der ,,Psychiatrische hausliche Krankenpflege* werden die Betroffenen durch speziell ausgebil-
dete Gesundheits- und Krankenpflegefachkriéfte unterstiitzt und in ihrer Selbstwahrnehmung gestarkt.
Durch einen persoénlichen vertrauensvollen Kontakt, die Begegnung im vertrauten sozialen Umfeld und
die Einbeziehung von Familie und Freunden werden gute Voraussetzungen geschaffen, um den Verlauf
der Erkrankung positiv zu beeinflussen. Das Angebot ist bundesweit noch im Aufbau und leider noch
nicht tberall zu bekommen. Fragen Sie lhren Haus- oder Facharzt nach regionalen Hilfeanbietern.
Seitens der Anbieter wird dieses Angebot auch Ambulante Psychiatrische Pflege (APP) genannt.

Dachverband Gemeindepsychiatrie e.V.

Der Dachverband Gemeindepsychiatrie e.V. ist der bundesweite Zusammenschluss gemeindepsychia-
trischer Trigerorganisationen, die ambulante und netzwerkbasierte Hilfen fiir psychisch erkrankte
Menschen und ihre Angehdrigen anbieten. Wichtige Themen sind lebensweltorientierte Hilfen, For-
derung ambulanter Behandlungsnetzwerke, Krisenhilfe auBerhalb von Kliniken und Hilfen fiir Kinder
psychisch kranker Eltern. Sowie respektvolle Begegnung mit dem Betroffenen und Beteiligung aller
familidgren und professionellen Akteure auf einer Augenhohe.

Dachverband
Gemeindepsychiatrie e.V. (

RichartzstraBe 12 | 50667 Koln | Telefon 0221/27793870
dachverband@psychiatrie.de | www.psychiatrie.de/dachverband Gesund in die Zukunft.
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