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Kinder von psychisch kranken oder sucht-
kranken Eltern weisen ein erhohtes Risiko
auf, misshandelt oder vernachlassigt zu
werden. Ressourcen, die als Schutzfaktoren
wirken, sind bei den betroffenen Eltern hau-
fig nur schwach ausgepragt. Um diejenigen
Ressourcen der Eltern zu starken, die das
Misshandlungsrisiko fur Kinder vermindern,
wurde das vorliegende modular aufgebaute
Gruppenprogramm entwickelt und evaluiert.
Es fokussiert auf die Forderung des Stress-
und Belastungsmanagements der Eltern.
Ziel ist es, einen besseren Schutz fur die
Kinder zu erreichen. Das Manual beschreibt
die Durchfiuihrung der vier Module des Grup-

Jetzt bestellen

penprogramms. Im Mittelpunkt steht die
Starkung der reflexiven Kompetenzen der
Eltern, d.h. die Starkung ihrer Mentalisie-
rungsfahigkeit. Es geht darum, das Ein-
fuhlungsvermogen der Eltern in die kind-
lichen Bedurfnisse und Gedanken sowie die
Sensibilitat fur Perspektiven der Kinder und
anderer Personen zu fordern. Weiterhin soll
der konstruktive Umgang mit Gefthlen und
Belastungen gestarkt und der Aufbau eines
sozialen Beziehungsnetzes gefordert wer-
den. Zahlreiche Arbeitsblatter, die auf der
CD-ROM vorliegen, erleichtern die Umset-
zung des Programmes in der Praxis.
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